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              Елена ШМАКОВА: победы уже есть, но так много еще надо сделать!

            			


        	
	 	

			

              
			            
            
            


Текст - Инна Кальва, фото - Владимир Стригунов; из архива Елены Шмаковой   
	
              

              	
                      

                      

                      

                      

                    	
                      ЕЛЕНУ ВЛАДИСЛАВОВНУ ШМАКОВУ В ТЮМЕНИ ЗНАЮТ МНОГИЕ. ОНА – ВРАЧ ОТ БОГА. И ЕЩЕ – ОТ РОДИТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ ТОЖЕ БЫЛИ ВРАЧАМИ. МАМА, ТАМАРА АЛЕКСАНДРОВНА СТУПНИКОВА, БЫЛА ГЛАВНЫМ СТОМАТОЛОГОМ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ. ОТЕЦ, ВЛАДИСЛАВ СТЕПАНОВИЧ СТУПНИКОВ, ВСЮ ЖИЗНЬ ПРОРАБОТАЛ В ОБЛАСТНОМ КОЖНО-ВЕНЕРОЛОГИЧЕСКОМ ДИСПАНСЕРЕ. НЕУДИВИТЕЛЬНО, ЧТО НА ВОПРОС, КЕМ ОНА ХОЧЕТ СТАТЬ, МАЛЕНЬКАЯ ЛЕНА ВСЕГДА ТВЕРДО ОТВЕЧАЛА: «ВРАЧОМ!»

                      Поступив в Тюменский медицинский институт, Елена определилась и с будущей специальностью – «акушер-гинеколог». Первые шаги молодому специалисту помогла сделать Валентина Анатольевна Полякова, ассистент кафедры, сейчас – заведующая кафедрой акушерства и гинекологии в медицинской академии. Весь четвертый и пятый курс Лена ходила к ней на дежурства: сначала смотрела, а потом и сама начала работать.

                      И дальше Елене Шмаковой везло: она прошла практику у таких акушеров-гинекологов, как Людмила Ивановна Гордеева, Людмила Константиновна Светоносова, Людмила Васильевна Степанова, Тамара Николаевна Шардыко. Именно они научили тому, о чем не пишут в специальных книгах. Они научили Елену быть врачом.

                      А потом – работа в поликлинике (ей она посвятила 17 лет своей жизни). Елена Владиславовна уже училась сама, внимательно штудировала научные труды, литературу по профессии.

                      А по жизни всегда доверяла двум своим главным учителям, двум идеалам, двум символам мудрости, воли, терпения и мужества: маме и бабушке, Александре Николаевне.

                      Мама всегда была лидером, всегда работала на руководящих должностях. После окончания Пермского медицинского института она приехала специалистом в Тюмень, во вторую стоматологическую поликлинику, и через некоторое время стала там главным врачом. Затем Тамара Александровна «построила» и возглавила областную стоматологическую поликлинику на улице 50 лет Октября. Бабушка же, пережившая много трагедий, потерявшая троих детей, не сломалась, не упала духом, она взяла опекунство над внуками, помогла воспитать правнучку.

                      Лена не могла подвести близких, не могла разочаровать их. И она старалась! Не боялась никакой работы. Стыдно за нее родным не было никогда.

                      И дело не только в профессионализме, во врачебной помощи. Е.В.Шмакова всегда была готова прийти на выручку в трудной жизненной ситуации. Люди ей платили тем же. У нее много добрых знакомых и друзей. Но самые лучшие друзья – это ее родные и близкие. Своего мужа, Вадима Владимировича, она считает прекрасным отцом и дедушкой. Вместе они уже почти тридцать лет. «В нем есть все. Это такая стена, к которой можно прислониться. Это человек, который всегда тебя выслушает, поймет, даст какой-то совет, просто поможет», – говорит о супруге Елена Владиславовна.

                      А вообще в людях Е.В.Шмакова ценит порядочность, честность и трудолюбие. Если человек начинает врать, то он для нее перестает существовать. «Простить в жизни можно все кроме открытого, грубого хамства, лжи и лени», – говорит Елена Владиславовна.

                      У Елены всего две подруги. «Дружба должна быть взаимная,– говорит она.– Друг тебя всегда выслушает. Друг – это человек, с которым можно поговорить обо всем, с которым можно где-то порадоваться, а где-то и всплакнуть».

                      Еще одним наставником и учителем Елена Владиславовна может назвать директора департамента социального развития Тюменской области Ольгу Александровну Кузнечевских: «Я очень уважаю эту женщину – как человека, как специалиста. Она несет персональную ответственность за все, за каждого. Она всегда красивая, элегантная. Она – понимающий человек, работать с ней одно удовольствие».

                      Также немаловажную роль в жизни Е.В.Шмаковой играет Лариса Владимировна Шилова, президент ассоциации организаторов отдыха и оздоровления населения «Мы вместе», директор образовательного лагеря «Ребячья республика». «К ней всегда можно обратиться за советом, она – большой профессионал», – говорит Е.В.Шмакова.

                      Когда в 2007 году Елене Владиславовне предложили стать директором реабилитационного Центра «Родник», она согласилась. От таких предложений не отказываются. Да и перспектив для карьерного роста на прежнем месте работы не было. Хотя карьера для нее – это, скорее, личностный рост.

                      За два с половиной года сделано уже немало. Разработаны различные направления медицинских программ, написаны новые педагогические программы (теперь детям намного интереснее отдыхать). В Москве выигран грант от Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Совсем недавно куплено дополнительное оборудование для лечебного корпуса, для занятий в спортивном зале. Кроме того, в прошлом году центр получил по Уральскому Федеральному округу золотую медаль, статуэтку и сертификат Международного конкурса «Лучшие товары и услуги Евразии».

                      Сегодня центр оказывает комплексную социальную, медицинскую, психолого-педагогическую помощь. Ежегодно курс реабилитации проходят более 800 детей в возрасте от трех до восемнадцати лет с различными видами заболеваний. С детьми занимаются психологи, логопеды, педагоги, медицинские работники. Занятия проходят на кардиореспираторных, аэробных, силовых тренажерах. Центр оснащен рефлекторно-нагрузочным устройством «Гравитон», тренажером «Гросса». Лечебная гимнастика проходит в бассейне на подводных тренажерах. Пациенты принимают жемчужные ванны, лечебные души (циркулярный, восходящий, дождевой, душ Шарко), грязевые аппликации, электросонтерапию, дарсонвализацию, различные виды массажа. Кроме того, они участвуют в досуговых и спортивно-массовых мероприятиях (посещают концерты, дискотеки, театры и кинотеатры, цирк; учатся искусству батика, машинописи, кулинарии, столярному делу и многому другому). Весь этот оздоровительный комплекс «встал на ноги» в кратчайшие сроки благодаря активной деятельности Елены Владиславовны и коллектива единомышленников.

                      Елена Владиславовна считает, что ей очень повезло с коллективом, с людьми. Это заместитель по учебно-воспитательной работе Людмила Николаевна Зыкова (она вместе с Альфией Шамилевной Шакирзяновой, заведующей отделением социально-трудовой реабилитации, написала все программы, которые сейчас реализуются в Центре). Это заместитель по лечебно-оздоровительной работе Елена Петровна Ламанова (она отвечает не только за лечебный процесс, но также за работу пищеблока и спортивно-оздоровительного центра). Это главный инженер Сергей Юрьевич Бебнев (он руководит жизнеобеспечением центра). Это заведующая организационно-методическим отделом Татьяна Петровна Ивашкевич. «Я их всех очень люблю, ценю и уважаю, потому что они профессиональны в своей работе», – рассказывает Шмакова.

                      Говоря о сегодняшней работе, Елена Владиславовна отмечает: «Я еще очень молодой директор, но при этом уже имеются маленькие победы – не только мои собственные, но и всего коллектива. Впереди у нас еще много дел, многое нужно успеть, поэтому об итогах говорить еще рано».
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